Aktionsleitfaden
Milk Stop




Was? Wie? Warum?

Schenkt faire Milch und Kaffee aus...

...im Verband, in der Schule, zu Hause, in der
FuBgangerzone, in der Kaffeepause bei der Arbeit ...
Uiberall. Das einzige, was ihr tun misst, ist Milch in
verschiedenen Arten anzubietenund Freunde, Familie,
Nachbarn und Passanten einladen, gegen eine
freiwillige Spende eine Bananenmilch, einen Kakao oder
einen Milchkaffee zu trinken. Faire Milch gibt es
Uibrigens auch an sog. ,,Milchtankstellen*. Hier kann,
meist direkt am Hof, frische Milch direkt in eine Flasche
abgezapft werden. Die Milch schmeckt besonders lecker
und hilft den Hofen in der direkten Nachbarschaft.

Tipp: Nehmt eine alte Milchflasche, reinigt sie und klebt
einen der beiliegenden Aufkleber darauf — fertig ist eine
fesche ,,Milch-Spendendose*!

Mehr dazu auf www.jugendaktion.de/milkstop !

Vor der Aktion

Sorgt vorher daftir, dass moglichst viele Personen von
eurer Aktion erfahren!

Kindigt die Aktion an!

Werbt mit gut platzierten Aushangen im Schulgebaude,
im Schaukasten der Gemeinde, im Vereinslokal, im
Blro, beim Backer, Metzger, im Wartezimmer beim Arzt
USW....

Eine personliche Einladung kommt immer gut an.

Am Ende dieses Leitfadens findet ihr auch
Einladungsvordrucke zum Ausdrucken und Kopieren.
Ladet Nachbarn, Familienmitglieder, Kollegen, Freunde
und Bekannten personlich ein. Verteilt die Einladungen
rechtzeitig!

Nutzt die lokale Presse!
Schickt eine Ankiindigung (Vorlage ebenfalls im

Anhang) an die Lokalredaktion eurer Tageszeitung oder
auch eures Pfarrbriefes.
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Nehmt Kontakt auf zu Stadtzeitungen,
Wochenblattern und lokale Radio- und TV-Sendern
auf! Wichtig ist, der jeweiligen Redaktion einen
abdruckbaren Text fur die Aktion mit allen wichtigen
Informationen (Termin/ Zeit/Ort) zukommen zu
lassen. Falls ihr bereits eine Jugendaktion durchfiihrt
habt, gibt es vielleicht sogar Bildmaterial, das ihr den
Redaktionen zusatzlich anbieten kénnt!
Selbstverstandlich solltet ihr die Presse auch zum
Milk Stop einladen.

Genehmigungen

Der einzige Ort, wo ihr die Aktion ohne jede
Genehmigung durchfiihren kénnt, ist im bzw. vor dem
eigenen Verbandshaus.

Wenn ihr einen Aktionsstand auf einem 6ffentlichen
Platz (Marktplatz, Einkaufsstral3e, ...) plant, misst ihr
vorab eine Genehmigung zur Nutzung von
offentlichem StraRenraum bei der zustandigen Stelle
eurer Gemeinde-/Stadtverwaltung einholen. Die
Verfahren sind von Ort zu Ort unterschiedlich. Am
besten fragt zunachst telefonisch an, wie ihr eine
Spendensammlung mit Milch- und Kaffeeausschank
beantragen konnt.

Vor einem Supermarkt oder Geschéaft benétigen ihr
die Zustimmung der Geschaftsfihrung oder des
Inhabers.

Wir empfehlen euch auch, im Verband, in der
Gemeinde, Schule, am Arbeitsplatz, etc. die Aktion
im Vorfeld vorzustellen und anzumelden.

Kopiervorlagen
Beiliegend findet ihr folgende Kopiervorlagen:
Checkliste fur euren Milk Stop
Muster-Pressemitteilung

Terminfeld-Plakat
Einladung

PWONPE

Und zum Schluss noch die Rezepte! Alle
Vorlagen gibt es auch auf
www.jugendaktion.de/milkstop .
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Nach der Aktion

Das Erfolgsgeheimnis: Auch freuen wiruns, wenn ihr Bilder und kurze

Berichte von eurem Milk Stop an uns schickt.
Auch eure Anregungen und Kritik nehmen wir

Hier noch zwei Tipps fur euren Milk Stop gerne entgegen.
auf einem offentlichen Platz:

Auffallen und Ansprechen

1. Gut sichtbar sein ; .
Spenden Uberweisen

Ein einfacher Tisch mit Kaffeekannen ist auf
einem vollen Marktplatz leicht zu Giber- sehen.
GrolRe Plakate, ein Sonnenschirm, das Plakat
lenken die Aufmerksamkeit auf euren Stand.

Bitte Uberweist euren Milk Stop-Erlos auf folgendes
Konto:

MISEREOR Spendenkonto 10 10 10
Pax-Bank

2. Passanten ansprechen BLZ 370601 93

Die meisten Menschen wissen vielleicht nicht IBAN DE75 3706 0193 0000 1010 10
direkt, was ihr mit der Milk Stop-Aktion wollt

und auch nicht, dass sie willkommen sind. BIC GENODED1PAX

Traut euch und sprecht die Menschen Stichwort: Milk Stop
freundlich an. Hilfreich ist oft, die Menschen
Uiber etwas Personliches direkt anzusprechen
(»Die Dame mit dem Obstkorb...«).

Ihr helft uns sehr, wenn ihr bei Uberweisungen
das Stichwort sowie Name und Anschrift der
Gemeinde, Gruppe oder Schule angebt! So
kénnen wir eure Spenden richtig verbuchen und

Erklart kurz die Aktion und ladet sie ein, diese
den entsprechenden Dank zukommen lassen.

ktiv zu unterstitzen. z. B.: »GeniefRen Sie einen
leckeren Kakao, warmen Sie sich auf und
unterstiitzen Sie mit einer kleinen Spende
Menschen in Afrika.«

So wird eure Aktion schnell zum Erfolg!

B i 2L L e it

Viel Erfolg und herzlichen Dank fiir euren Einsatz!



Aktionsleitfaden Milk Stop

Checkliste fiir euren Milk Stop

Wasihr bei der Milk Stop-Aktion @ Was aullerdem noch hilfreich sein kann: @’

nicht vergessen sollten!

= Genehmigung fiir einen §ffentlichen Stand O

frithzeitig einholen

= Spendenbox O
- Stein o A zumBeschveren der Spendenbox ()
(bei Aktion im Freien)
- Aktionsplakate O
- Faltblatter zmThema ()
= [affeemaschine )
- faffec aus faiem Handl O
- Wasser 70O
- Velingemmgskabel O
- Themmoskannen mit vorbersitetem Kaffee ()
- Tassen oderPappbecher & faffecloffel (O
- Milch (fair gehandelt undregiona) O
- Zutaten frBananenmilchdenKakao ()
- Mixer und/oderMilchaufschiumer O
- ke 770

:
oD

= leelichter __ ______ ___________ E%
- Musik O
- Wassetkocher fixke O
- weitere Getranke (O
- fekse, fuchen .. O
- Waren aus farem Handel O

(z.B. kakao, Tee, Orangensaft)

= Servetten O
- Preisschider 0O
- Geschimhandticher (O
- MSEREOR-Publikationen firewre Gaste ()

zum Schmikem
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Muster-Pressemitteilung

Am 4. April (Datum anpassen): Milk Stop

Am 4. April (Ort, Datum anpassen) ist es
soweit:

In der Innenstadt/Gemeinde (etc. von XYZ) wird ein Milk Stop angeboten.
Milk Stop — eine Kaffeepause zum Abschalten. Zur Aktion »Milk Stop«
ruft Gemeinde/Privatperson XY gemeinsam mit MISEREOR/BDKJ auf. Die
Idee ist ganz einfach: Es werden leckere Milchprodukte vorbereitet und
Kaffee gekocht Gegen eine freiwillige Spende kénnen Freunde, Familie,
Nachbarn und Passanten diese genief3en. Die Aktion findet in der
Fastenzeit in vielen deutschen Stadten an den verschiedensten Orten in
Verbanden, Schulen, zu Hause, in Ful3gangerzonen oder bei der Arbeit
statt. Mit dieser Aktion unterstiitzen die Milch- und Kaffeetrinkerlnnen
arme Milchbauerlnnen und in Burkina Faso und bekommen daflr ein
leckeres Milchgetrank oder eine heif3e Tasse Kaffee. So fordern sie die
Hilfe zur Selbsthilfe in Burkina Faso.

Wann?
Der Milk Stop findet am Freitag, 4. Marz 2017 (Datum anpassen) statt.
Wo?

Im Verbandshaus, in der FuRgangerzone, vor einem Supermarkt, am
Bahnhof, vor lhrer Kirche (je nach Bedarf auswahlen)

Wir bitten Sie, in lhren Medien und in lhren Veranstaltungskalendern auf
diese Aktion aufmerksam zu machen.

Absender nicht vergessen (Ansprechpartner nennen!).
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Rezeptvorschlage fir euren Milk Stop

Bananenmilch:

Zutaten fir 1,5I:

4 Bananen (fair gehandelt)
11 Milch

Zubereitung:

Die Banane mit der Milch in einen Mixer geben und alles fein purieren, dann in das Glas
abgiel3en.

Klchengerate:

Mixer oder Schissel und Pirierstab

Kakao:

Zutaten fur 11:

11 Milch

Kakao (z.B. GEPA Cacao pur Afrika)
Zubereitung:

Je nach Wunsch die Milch erhitzen (nicht kochen) Kakaopulver in gewiinschter hinzugeben.
Umrihren. Fertig.

Milchkaffee:

Zutaten fur 500ml:

400 ml frisch aufgebriihten Kaffee (z.B. GEPA Bio Café Orgéanico)
100 ml Milch

1 Prise Kakaopulver (z.B. GEPA Cacao pur Afrika)

Zubereitung:

Kaffee in ein hohes Glas geben. Mit einem Milchaufschaumer die Milch zu Milchschaum quirlen.
Den Schaum auf dem Kaffee verteilen und Kakao darauf streuen.

Klchengerate:

Milchaufschaumer



